&) INFOS 2éme trimestre saison 2011-2012

Détails sur notre site www.dojodupaysrochois.net

VENDREDI 13 JANVIER / VCEUX DU MAIRE a la population.
Pas de cours ce jour |3, le dojo est fermé. Les enfants qui veulent rattraper leur cours pourront venir au
cours de la semaine qui précede ou de celle qui suit. Pour les adultes, rendez-vous pour un entrainement
commun au Dojo de Bonneville, 19h30 sur le tapis.

MERCREDI 18 JANVIER - 17h / GALETTE GEANTE
Bienvenu a tous, petits et grands, pour le rendez-vous annuel de la GALETTE GEANTE de notre partenaire la
Paniere

ENTRAINEMENTS DE VACANCES

Tout public Tous les ler mercredis des vacances de février et Paques
Entrainement tout public de Club & 18h30
Accessible a tous - Durée : 1h pour les 07>03) jusqu’a 21h00 pour les autres

A partir de benjamins Tous les 2nd mercredis des vacances de février et Paques
Entrainements a partir de benjamins de 19h30 jusqu’a 21h00
Accessibles a partir de benjamins a tous les judokas licenciés du département.

Jujitsu Tous les mardis des vacances de février et Paques
Entrainement Jujitsu ado/adultes de 19h30h a 21h.
Taiso Tous les jeudis des vacances de février et Paques

Entrainement Jujitsu ado/adultes de 20h a 21h.

Entrainements judo adultes
Les adultes s'entrainent réguliérement certains vendredis soirs a Bonneville, renseignez vous aupres des professeurs.

Mars / Avril : Tombolas de PAQUES

Broderies des kimonos au logo du club
Avant les vacances de février, déposez votre veste étiquetée, avec le réglement de 13€.
(offert pour I'achat d'un kim Noris adultes)

Dimanche 22 avril 2012
Tournoi annuel inter-club des Petits Scarabées.

Réservez votre Samedi 9 Juin 2012
Pour la cérémonie des grades, le tournoi interne et le repas de fin de saison

Le club communique essentiellement par mails. Inscrivez vous en quelques secondes a la NEWS LETTER sur
le site, vous serez directement tenus informés des modifications et infos.
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